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Når du skal ud at rejse, kan det være en fordel at medbringe det beregnede forbrug af sondeernæring eller ernæringsdrikke. Det er ikke sikkert, at man kan få produktet i destinationslandet, eller at de vil acceptere en ordination fra Danmark. Hvis ordinationen er udskrevet af en dansk læge, gælder den desuden også kun på et dansk apotek.  

Transport:

Sondeernæring og ernæringsdrikke skal opbevares ved stuetemperatur mellem +4(C - +20(C. Ved for høj temperatur kan produktet blive ”fordærvet” og gære, og ved for lav temperatur kan væsken fryse og ’vokse’ og resultere i, at emballagen revner. 

Spørg evt. din rejsearrangør om den bedste måde transportere dine produkter på.  
Hvis du skal ud at flyve, så undersøg følgende inden afrejse:
1. Hvilke regler der gælder for flyrejse med ernæringsdrikke:

http://www.cph.dk/CPH/DK/MAIN/Foer+afrejse/Bagage/Guide+til+regler+om+væske+i+håndbagagen.htm  

http://www.cph.dk/CPH/DK/MAIN/Foer+afrejse/Bagage/Særligt+om+væsker+i+håndbagagen.htm  

2. Kontakt ambassaden/konsulatet i det pågældende land, for nødvendigheden af at medbringe en attest eller lignende, som bekræfter, at dette er fødevarer og dermed ok at indføre.
Vær opmærksom på:

Bagagehåndteringen i lufthavne er ofte ikke specielt skånsom - Glasflasker kan smadre, for produkter i pap emballage kan man risikere, at limningen springer op. Vi anbefaler at pakke ernæringsdrikkende i lukkede plastikposer i kufferten.
· [image: image4.emf]Det hænder, at bagage bortkommer. Del derfor sondeernæringen/ernæringsdrikkene op i flere tasker for at mindske risikoen for at miste det hele. 

· Der kan opstå kraftige temperaturforskelle i flyets lastrum, som kan skabe yderligere belastning. Pak dem derfor med omhu. 
God rejse!  
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